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Generell informasjon 
- Alle deloppgaver teller likt 
- Legg spesielt merke til at vedlegget inneholder en del nyttige formeler 
- I dimensjoneringsoppgaver er det ikke nødvendig å ta hensyn til eventuelle skjærspenninger, 

med mindre dette er spesielt bedt om. 
- Tyngdens akselerasjon kan settes til 9,81m/s2 
- Materialet er alminnelig konstruksjonsstål med følgende egenskaper 

o Egenvekt ρ = 7850kg/m3 
o Elastisitetsmodul E = 206000MPa 
o Flytegrense σF = 235MPa 
o Strekkfasthet σB = 350MPa 

Oppgave 1  
Beregn opplagerkrefter og tegn belastningsdiagram for følgende lasttilfeller: 

 
 
(d) Bestem resultantens mål, retning og beliggenhet for kraftsystemet under. Beliggenhet 

angis i forhold til referansepunktet P. Resultatene vises på figur. 
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Oppgave 2 
(a) Vis at konstruksjonen er statisk bestemt. Beregn 

reaksjonskrefter i A, B og C og tegn belastnings-
diagram. 

 
(b) Tegn normalkraft- skjærkraft- og bøyemoment-

diagram for konstruksjonen. 
 

(c) Konstruksjonen skal bygges med HEB-bjelke. Det er 
krav om at sikkerhetsfaktoren for konstruksjonen 
minst skal være n = 1,2 i forhold til materialets 
flytegrense. Hva er da minste HEB-bjelke du kan 
bruke?  

 
(d) Beregn jevnføringsspenningen i arealsenteret for 

element BD hvis det brukes HE140B-bjelke. 
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Oppgave 3 
Figuren viser en konstruksjon som kan betraktes som et ideelt fagverk. 

 
 

(a) Vis at konstruksjonen er statisk bestemt. Vis at stavkraften SAF = 134KN (trykkraft). 
 

(b) Beregn konstruksjonens stavkrefter. Sett opp et belastningsdiagram hvor opplagerkrefter 
og stavkrefter fremkommer. 
 

(c) Det skal benyttes emnerør av vanlig konstruksjonsstål med dimensjoner 
∅120mm×6,0mm.  Beregn sikkerhetsfaktor i forhold til flyt for stav AF. Beregn hvor 
mye kortere stav AF blir som følge av belastningen. 
 

(d) Vis at stav AF befinner seg i det elastiske området i forhold til knekning. Beregn 
sikkerhet i forhold til knekning for element AF.  

 
 

Oppgave 4 
En arbeider skal bære armeringsjern dvs. stålstenger med 
dimensjoner ∅5,0mm over skulderen sin. Skulderhøyden er 
1650mm. Han lurer på følgende: 
 
(a) Hvor lang kan stangen være uten at den sleper i 

bakken? 
 

(b) Hvor lang kan stangen være uten at stålets 
flytegrense overskrides? 
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